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Das Wachstumshormon in der Pubertät …

Testosteron

Beim Eintritt in die Pubertät wird 

in der Nacht vermehrt 

Wachstumshormon ausgeschüttet.

Die Geschlechtshormone verschieben 

die Ausschüttung von 

Wachstumshormon zu höheren Werten.
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Östradiol

d = Tag

n = Nacht



