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Voraussetzungen für den Beitritt im Erste-Hilfe-Team der ETH Zürich 

Die Ausbildung in Erste-Hilfe ist sowohl zeitlich als auch finanziell aufwendig. Sie soll in erster Linie denjenigen 
zugutekommen, die sowohl die persönliche Bereitschaft zur nebenamtlichen Mithilfe mitbringen als auch über die 
entsprechende Arbeitsumgebung verfügen. 
 
Die nachfolgenden Bedingungen sind als Konkretisierung dieses Zieles zu sehen: 

• Einverständnis der Vorgesetzten zur Leistung von Einsätzen und zur jährlichen Weiterbildung 
• Anstellung von mindestens 80 % 
• Festanstellung an der ETH mit einer Anstellungsdauer ab jetzigem Zeitpunkt für mindestens 3 Jahre 
• Deutsch in Schrift und Sprache 
• Bereitschaft, im Notfall zu helfen 
• muss Verletzungen und Blut sehen können 
• muss mit psychisch fordernden Einsätzen umgehen können (bei Problemen wird Unterstützung geboten) 
• muss eine Reanimation durchführen können (am Boden knien über 15 Minuten) 
• keine gravierenden physischen Beschwerden (ein Patient muss angehoben werden können) 
• Besuch der internen Grundschulung 4 Tage 

 

Pflichtenheft Erste-Hilfe-Team der ETH Zürich 

• Für die Erste-Hilfe-Teammitglieder gilt die Schweigepflicht und das nicht einhalten kann mit Bussen oder Freiheitsstrafen 
bestraft werden. Es dürfen keine Patienten- und Einsatzdaten an Dritte weitergegeben werden. Die Schweigepflicht 
besteht gegenüber jedermann – das heisst, auch unter verschiedenen Ärzten, gegenüber Angehörigen oder dem 
Arbeitgeber. Innerhalb der Rettungskette müssen relevante Daten jedoch kommuniziert werden zum Beispiel an das 
Team der Ambulanz.  

 
• Ausrücken bei Aufgebot durch Alarmzentrale ETH 
• Tragen und Unterhalt des Pagers 
• Gewährleistung der Einsatzbereitschaft des persönlichen Materials 
• Mithilfe bei der Instandhaltung des Materials der Erste-Hilfe-Räume, also dessen sporadischen Kontrolle 
 
• Patientenbeurteilung und falls erforderlich, Aufgebot der Ambulanz immer über die Alarmzentrale ETH 
• Patientenbetreuung, -versorgung und -beratung bei direktem Kontakt mit Hilfesuchenden 
• Einsatz bei Krisen- oder Grossereignissen an der ETH 
• leserliches und vollständiges führen des Einsatzprotokolls bei jedem Einsatz und umgehende Zustellung dessen 
• sofortige Meldung an die Alarmzentrale ETH bei Einsätzen die zu Problemen führen könnten 
 
• Teilnahme an den zwei Halbtagen Weiterbildung in Präsenz pro Jahr 
• Informationspflicht auf der EHT Webseite 
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Datum, Unterschrift 
 
Ich bestätige mit der Unterschrift/ digitalen Unterschrift mit 
den aufgeführten Bedingungen und Aufgaben einverstanden 
zu sein und diese zu erfüllen und einzuhalten. 
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